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 vkReKkuh dh igpku 

 

'kjhj esa vkRek tUe&tUekUrj ds lkFk jgrh gSA vKku ds dkj.k ;g la;ksx gksrk gSA 

vKku dks Kku ds }kjk nwj fd;k tk ldrk gSA Kku ds }kjk vkRek 'kq)] cq) vkSj eqDr 

gksrk gSA eqDr gkssus ds ckn vkRek lfpnkuUun Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSA tho dk 

ykSfdd lq[k {kf.kd lq[k gSA vkRek dk vykSfdd lq[k gSA lalkj jaxeap gS blesa lHkh 

izk.kh viuk deZ Hkksxdj pyk tkrk gSA ;g ijEijk vkfn vuUr gSA tho lalkj esa jgrk 

gSA og blh dks lR; ekurk gSA mls vkReKku gksrk gh ughaA Kkuh O;fDr bl lalkj esa 

ty esa dey dh Hkkafr jgrk gS& tSls dhpM+ esa iM+k gqvk deyA dhpM ls fufyZIr jgrk 

gS] oSls gh vkReKkuh bl lalkj esa jgrk gqvk lalkj ds jkx&}s"kksa ls eqDr jgrk gSA mlesa 

drkZ Hkko ugha jgrkA tks bl lalkj esa Hkko ugha j[krk og Hko ls ikj gks tkrk gSA tks 

jksx&}s"k j[krk gS og ca/ku esa Qal tkrk gSA dchjnklth vkReKkuh Fks mUgsa ;g Kkr Fkk 

fd& ge u ejc efjgSa lalkjk] gedks feyk ft;kou gkjk vFkkZr~ ge ugha ejsaxs D;ksafd gesa 

vkRek dk Kku gSA vkReKkuh O;fDr vej gks tkrk gSA  

bl lalkj esa 'kjhj gh u"V gksrk gSA 'kjhj HkkSfrd inkFkksZa ls cuk gqvk gSA gj HkkSfrd 

inkFkZ dh dky lhek gksrh gSA ml dky lhek dk vfrØe.k djus ds i'pkr~ HkkSfrd 

inkFkZ u"V gks tkrk gSA 'kjhj HkkSfrd gS vkSj vk;q"; deZ {kh.k gksrs gh ;g Hkh u"V gks 

tkrk gSA  vkRek ,d 'kjhj dks NksM+dj nwljs u;s 'kjhj esa izos'k dj tkrh gSA vkRek vtj 

vej vkSj vfouk'kh gSA 'kjhj u'oj gSA vkReKkuh lalkj esa vklDr ugha gksrkA og lHkh 

izdkj ds ca/kuksa dks feF;k le>rk gSA lalkj ek;k gS ;gka ij lHkh tho vius deksZa dk 

Hkqxrku djus ds fy, vkrs gSaA tSls gh deksZa dk ifj.kke feyrk gS mldks Hkqxrus ds 

i'pkr~ tho vius dekZtu ds vuqlkj vU;+= nwljh ;ksfu;ksa esa tUe xzg.k djrk gSA ;fn 

deZ vPNk gS rks vPNh ;ksfu izkIr gksrh gS vkSj ;fn deZ cqjk gS rks fuEu ;ksfu;ksa esa tUe 
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xzg.k djuk iM+rk gSA tUe&e`R;q dk pØ pyrk jgrk gSA iq.;&iki dk Qy izkIr gksrk 

jgrk gSA  

oosd gh /keZ gSA foosd dk vFkZ gS& cqf) ds vuqlkj dk;Z djukA foosdh O;fDr thou esa 

lq[kh jgrk gSA tks fcuk fopkjs dk;Z djrk gSa og i'pkrki djrk gSA foosd'khy O;fDRk 

/keZ] deZ esa fo'okl djrk gSa vkSj 'kkL=ksaDr fof/k ls dk;Z djrk gSA ,slk O;fDr ekuo /keZ 

esa fo'okl djrk gS vkSj /keZ ds ewyeU= dks thou esa mrkjrk gSA O;ogkfjd thou esa Hkh 

foosd dk cgqr egRo gSA foosd gh /keZ gSA /keZ gh Hkkjrh; laLÑfr dk izk.k gSA /keZ ds 

dkj.k gh ge v/;kReoknh cus gSaA /keZ cgqr gh O;kid 'kCn gSA blds varxZr Hkkoksa dh 

'kq)rk] eu dh fueZyrk vkSj lkfRod fopkj dk vf/kd egRo gSA /keZ ewyr% fdlh oLrq dk 

lgt xq.k gSA tSls ikuh dk /keZ 'khryrk] vfXu dk /keZ m".krk vkSj i`Foh dk /keZ xa/k gSA 

blh izdkj ftrus Hkh inkFkZ gSa] mu lcdk LokHkkfod /keZ gksrk gSA tc inkFkksaZ esa foÑfr 

mRiUu dh tkrh gS rks muds xq.k /keZ Hkh cny tkrs gaSA vkRek ,d ,slk rRo gS ftlesa 

fdlh izdkj dh foÑfr ugha vkrh gSA ;g vius Lo:i esa pSrU; ;qDr gS] 'ks"k ftrus Hkh 

inkFkZ gSa] os HkkSfrd rRo gSaA mu inkFkksaZ esa ifjorZu] ifjo/kZu gksrk jgrk gSA vkRek vkSj 

tM+ dk tc la;ksx gksrk gS rks tM+ inkFkZ Hkh vkReor izrhr gksus yxrk gSA  

'kjhj tM+ gS vkSj vkRek psruA 'kjhj ls tc vkRek dk la;ksx gksrk gS rks tM+ 'kjhj Hkh 

vkReor~ izrhr gksus yxrk gSA 'kjhj ls vPNs vkSj cqjs nksuksa izdkj ds dk;Z fd;s tkrs gaSA 

ewyr% vkRek ds 'kqf) vkSj v'kqf) dk dksbZ iz'u ugha gSA 'kjhj esa 'kq)rk vkSj v'kq)rk 

ns[kh tkrh gSA ;fn ekuo vPNk deZ djrk gS rks iq.;yksd dh izkfIr gksrh gS vkSj ;fn 

cqjk dk;Z djrk gS rks mls ujd dh izkfIr gksrh gSA blhdks /;ku esa j[kdj ;g ckr dgh 

x;h gS fd foosd gh /keZ gS vkSj /keZ vkRek dks 'kq) djrk gSA vkRek dks u rks vka[kksa ls 

ns[kk tk ldrk gS] u ok.kh ls dgk tk ldrk gS] u rks vU; bfUnz;ksa ls mls tkuk tk 

ldrk gS] u riL;k vkSj deZ ls gh mls tkuk tk ldrk gSA ftlds }kjk lkjh KkusfUnz;ka 

vius&vius fo"k; dk Kku djkrh gSa] mls fdl lk/ku ls tkuk tk;A blfy;s dgk x;k gS 

fd ^Kkuizlknsu ra i';rs* vFkkZr~ Kku ds }kjk gh mls tkuk tk ldrk gSA  
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ti] ri fuf[kydekZuq"Bku ;s lkjs lk/ku vkRefo"k;d vkpkj esa ifjxf.kr gSa] fdUrq ;s 

dsoy fpÙk 'kqf) rd gh lhfer gSaA iq#"k ;k vkRek dks psru rÙo rFkk izdf̀r dks vpsru 

;k tM+rÙo dgk x;k gSA iq#"k ds Lo:i dks crykrs gq;s ;gka dgk x;k gS fd iq#"k fuR;] 

lk{kh] dsoy] fuL=Sxq.;] ek/;LFk mnklhu] nz"Vk vkSj vdÙkkZ gSA iq#"k psru gSA psru gh 

fo"k;ksa dk Kkrk rFkk nz"Vk gksrk gSA bls vpsru ugha izkIr dj ldrkA vkRek gh og nzO; 

gS ftlesa cqf)] lq[k&nq%[k] jkx&}s"k] bPNk iz;Ru vkfn xq.k jgrs gSaA euq"; dk vk/;kfRed 

fodkl rHkh lEHko gS] tc og viuk vkpj.k 'kq) j[ks vkSj la;e fu;e dk ikyu djrk 

jgsA  

 


